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Rezeptvideo: So geht veganes Sushi "Inside-Out"

Zutaten für 2 Personen

Für den Sushi-Reis

250 g Sushi-Reis

50 ml Reisessig

1 EL Agavendicksaft oder Reissirup

Eine große Prise Salz

Weitere Zutaten

 6 „halbe“ Nori-Algenblätter

1 Avocado

1 Stück Rotkraut (1/10 Kopf)

2 Karotten

1/2 gelbe Paprika (oder eingelegte Maiskölbche aus dem Glas)

Frischer Koriander nach Belieben

Optional: 1 TL schwarze und/oder geröstete Sesamkörner zum Garnieren


